PRVNI POMOC

ZASADY poskytovani prvni_pomoci:

- cilem je zachrana Zivota ranénych pfi Urazech, vazném onemocnéni a hromadném
nestésti,

- je nutno ji poskytnout okamzité,

- nesmi dojit k poskozeni zdravi postizeného,

- provadi se do pfijezdu zachranné sluzby,

- je povinnosti kazdého obcana, pokud tim neohrozi vlastni zivot.

ZAKLADNI UKONY PRVNiI POMOCI:

1. Vyprosténi postizeného
2. Polohovani postizeného - protisokova poloha, stabilizovana poloha
3. Uvolnéni dychacich cest

4. Umélé dychani z Gst do st nebo z Gst do nosu
5. Zevni srde¢ni masaz

6. Improvizovana zastava krvaceni

7. PFivolani zdravotnické pomoci

8. Zhodnoceni zdravotniho stavu, informace jak doSlo ke zranéni, jakou latkou
byl postizeny zasazen, jaky je vyvoj ptiznakl a prfedani této informace
zdravotnické sluzbé

DALSI RADY pro prvni pomoc NAJDETE ZDE (omrznuti, otravy, spaleniny, poranéni oka,aj.)

Polohovani postizeného:
a) Protisokova poloha a protisokova opatFeni:
Sok je reakci organismu na zranéni, téZka poskozeni nebo na velkou z&téZ organismu.

PFiznaky Soku jsou: postizeny je bledy, zpoceny, Uzkostlivy, ma zrychleny a mélky tep, zrychlené
dycha. Tézky Sok se projevuje netecnosti postizeného, ospalosti a zna¢nou bledosti.

- polozime postizeného na zada s podlozenyma nohama a uvolnime tisnici Satstvo,
- ulozime ho do tepla (prikryjeme dekou, kabatem apod.),

- zklidiiujeme jej a zajistujeme klid v okoli,

- snazime se ztisit bolesti postizeného (odstranime jejich pficinu),

- tisime zizen zran&ného zvlh¢ovanim obliceje a rtd,

- kontrolujeme Zivotni funkce,

- pFivolame |ékafskou pomoc.
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b) Stabilizovana poloha:

Pouzivame ji, pokud je postizeny v bezvédomi, ale vykazuje zakladni Zivotni funkce.

Spociva v tom, Ze postizeny leZi na boku, horni paze je ohnuta v lokti a hfbet ruky je vsunut pod
oblicej. Spodni noha lezi volné natazena a horni je pokréena v koleni pred télem na podlozce.

Nenechavame postizeného bez dozoru.

Uvolnéni dychacich cest:

PFi zapadnuti jazyka, uvolnéni svalstva mékkého patra, vdechnuti ciziho télesa, pfipadné otokem
sliznic dychacich cest.

PFiznakem jsou chrlivé zvuky, neslysitelnost proudéni vzduchu a zastaveny pohyb hrudniku,
dochazi ke zmodrani kdze.

Je nutné dychaci cesty vycistit mechanicky pootocenim hlavy postizeného na stranu a odstranéni
ciziho télesa prsty z Ust.

Malé dité uchopime tak, Zze jeho hlava sméfuje dold. Udery mezi jeho lopatky se snazime vypudit
cizi téleso z dychacich cest.
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M{Zeme pouzit pro vypuzeni ciziho télesa z Ustni dutiny Heimlichdv manévr.

Spociva ve zvyseni tlaku v dychacich cestach.

Polozime postiZzeného, ktery je v bezvédomi, na zada a z boku tlacime zapéstim obou rukou na
nadbrisek smérem k hlavé. Tim zvysime tlak v plicich, coZz by mélo vést k vypuzeni ciziho télesa z
dychacich cest. Pokud je postizeny pfi védomi, sevieme ho zezadu a palcovou stranou pésti
nékolikrat prudce stlacime nadbfiSek smérem nahoru.

Vlastni uvolnéni dychacich cest provedeme velkym zaklonem hlavy postizeného (vsunutim jedné
ruky pod krk nebo podlozenim krku podlozkou), druhou rukou tla¢ime na ¢elo, predsuneme spodni
Celist tahem za bradu.
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Umélé dychani z (st do Ust (nebo do nosu):
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zahajime umélé dychani z Ust do Ust dvéma hlubokymi vdechy,

sledujeme, zda se pohybuje hrudni kos,

Usty obejmeme Usta postizeného a uzavieme nos sevienim prsty,

tlacime ptitom hranou ruky na &elo tak, aby hlava zlstala v zaklonu,

provadime vdechovani kazdych 5 vtefin a po vdechnuti oddalime Usta,

u malych déti nebo pfi poranéni obliceje provadime umeélé dychani do nosu pfi uzavieni Ust
zdvizenim brady,

je nutné provadét umélé dychani tak dlouho, dokud se neobnovi dychaci Cinnost, nebo do
prichodu Iékare

Zevni_srdecni_masaz:

provadime kdyzZ neni hmatatelny tep na tepnach zapésti, na krkavici nebo stehenni tepng,

klekneme k postizenému a prFilozime dlain na dolni ¢ast hrudni kosti, asi dva palce od
dolniho okraje,

stlacdujeme dlani hibet ruky proti patefi do hloubky 3 cm, potom stlaceni uvolnujeme (u déti
musi byt stlaceni méné hluboké a provadi se 2-3 prsty jedné ruky),

zaroven provadime umélé dychani,
frekvence je 5 stlaceni, po kterych nasleduje jeden vdech,

prreruseni zevni srde¢ni masaze je mozné jen na 5 vtefin.
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Improvizovana zastava krvaceni:

- pFilozit kryci obvaz nebo tlakovy obvaz stadi na vétsinu krvaceni,

- tepenné krvaceni zastavujeme stlacenim rany prsty nad mistem poranéni smérem k srdci,
- prilozime skrtidlo (Satek, Sala, kravata apod.) na misto, které jsme nejdfiv stladili prsty,

- pfi krvaceni se branime Soku z poranéni.

DALSiI RADY PRO PRVNi POMOC:

Jina krvaceni, vyzadujici prvni pomoc:

- krvaceni z ran - pfi oSetfeni vystacime s tlakovym obvazem

- krvaceni z nosu - stlaceni nosnich kridel, poloha vsedé

- krvaceni po vytrzeni zubu - skousnout pevny tampon

- krvaceni ze zvukovodu po Urazu hlavy - pouze savy obvaz, podlozit hlavu k usnadnéni
odtoku krve

Bezvédomi:

- pFiznaky - postizeny padne k zemi nebo se vsedé ,zhrouti”; télo je zpravidla bezvladné, ale
mohou byt i kifeCe; neni zadna reakce na osloveni, pfipadné postizeny nesrozumitelné muml3;
nereaguje na bolestivé podnéty, neprobere se po zatfeseni ani Stipnuti; dychani je zpravidla
spojeno s abnormalnimi pohyby a zvuky,

- premistit bezvédomého do vodorovné polohy,

- uvolnit nebo alespon zlepsit priichodnost dychacich cest zatlatenim na ¢elo a sou¢asnym
nadzvednutim (podloZenim) Sije (Ize vylepsit pootevienim Ust a pfedsunutim dolni Celisti).
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Pomoc p¥Fi spaleninach:
- uhasime hofici odév vodou nebo pokryvkou (nesmi byt z umélych hmot),

- ochladime popaleniny vodou nebo jinou chladnou tekutinu (ponofit postizené misto do nadoby
s vodou, polévat studenou vodou, pfikldadat chladné namocené obklady); chlazeni provadime
asi 20 minut, omezuje bolesti postizeného,



- nechladime oteviené rany, zplsobené spalenim,

- nestrhavame nikdy zbytek odévu,

- sejmeme z popalenych mist a jejich okoli hodinky, Sperky, pfiléhajici Saty a obuyv,
- prFikryjeme ranu sterilnim obvazem nebo jinym sterilnim materidlem,

- zajistime protiSokova opatieni, IékarFské osetieni a pfevoz do nemocnice.

Upal nebo Gzeh:

- ochladime postizeného otiranim vihkym rucnikem,

- podavame slané, chladné tekutiny.

Zasah elektrickym proudem:
- vyprostime postizeného z okruhu elektrického proudu,
- elektricky vodi¢ by se mél odsunout nevodivym pfedmétem,

- poskytneme prvni pomoc postizenému.

Zhmozdéni nebo vymknuti kloubu:

- prFilozime na oblast kloubu obinadlo nebo Satkovy obvaz,

- vymknuté koncetiny nenapravujeme,

- privolame lékare.

Omrznuti:

- prikryjeme postizené misto suchym sterilnim materidlem (m@ze byt podloZen vatou),
- privolame lékare.

Ustknuti:

- stahnout koncetinu nad rankami,

natFit okoli ranky a samotnou ranku silnym roztokem hypermanganu,

- nedoporucuje se ranu vysavat nebo fezat,

zajistime dopravu k lékafi.

Zachrana tonouciho po vytaZeni z vody:

- vydistime Usta a hrtan,
- vytahneme jazyk,
- uvolnime odév v horni poloviné téla,

- postizeného uchopime za panev, kterou nadzdvihneme a nékolikrat s postizenym zatfepeme,
¢imz by méla vytéct voda z plic,

- zavedeme umélé dychani z Ust do Ust,
- jakmile za¢ne postizeny dychat, poddvame mu horké napoje a udrzujeme ho v teple,

- postizenému by méla byt poskytnuta IékaFska pomoc.

Otravy:

- inhalaéni otravy - vynést na Cerstvy vzduch,

- pozité latky - u postizeného pFi védomi mechanické vyvolani zvraceni (prst do krku),

- bezvédomi vyvolané alkoholem se nespravi ,vyspanim®, jde o zivot,

- vypiti saponatu - neddavat pit vodu; dojde ke pénéni s nebezpecim vniknuti do dychacich cest,

- resuscitace drogové zavislého - omezte na srdeCni masaz; nemate-li rukavice, chrante se
pred potfisnénim jeho krvi.



Poleptani kyselinami nebo louhy zasazend mista:

okamzité oplachnout vodou,
pfikryjeme sterilnim obvazem,

privolame |ékare.

Poranéni oka:

pFi vniknuti chemikalii - vyplach studenou vodou (z vodovodu) ¢im vice, tim |épe; oko je
nutno nasilné otevrit; proud vody ma byt mirny,

kFecCovité seviena vicka pfi Urazech bulbu - neotvirat je, nevyplachovat, nepokouset se o
odstranéni cizich téles; oc¢ni jamku mékce podlozit (napfiklad bunicinou); obé oci prevazat

paskou; prevoz na odborné oSetreni.

Poranéni bricha:

kryté poranéni - protiSokova opatreni doplnéna ulevovou polohou (zranény se polozi na zada,
dolni koncetiny se pokrci a podlozi),

oteviené poranéni - rana se sterilné kryje, ostatni postup je shodny,
vyhrez stievnich kli¢ek - pokud mozno sterilni kryti, nesahat, nevpravovat zpét,

cizi téleso v rané (ndz, drat, dievény kolik apod.) - nikdy neodstrafiujeme; snazime se
o mékké oblozeni a naslednou fixaci.

Poranéni pohybového aparatu:

pohmozdéni svalu - prikladani studenych obkladd, nevyzaduje Iékarské odetteni,
podvrtnuti kloubu - vyzout, chladit, fixovat elastickym obinadlem,

vymknuti kloubu - nenapravovat, fixovat v poloze vzniklé Urazem, predat zachranné sluzbg,
zlomenina zaviena - fixovat provizorni dlahou,

zlomenina oteviena - sterilné kryt ranu, potom fixovat,

prikladani dlahy - znehybnén musi byt kloub nad i pod zlomeninou, tomu musi odpovidat
délka dlahy.



